
 

Приложение 7 к ОПДО 

 

Учебный план  ГБДОУ центр развития ребёнка - детский сад  

№ 139 Выборгского района Санкт-Петербурга  

на 2026-2027 учебный год 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объём учебного времени, отводимого на проведение занятий. В план включены пять 

направлений, обеспечивающие познавательное, речевое, социально-коммуникативное, 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей.  

Направление Вид деятельности 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Нравственное воспитание, игра, совместная деятельность со 

сверстниками; общение со взрослыми и сверстниками, труд, 

творчество, ОБЖ. 

Познавательное развитие 

Творчество, окружающий мир, математика, конструктивно-

исследовательская деятельность, музыка, региональный компонент 

(Петербурговедение). 

Речевое развитие Обучение связной речи, грамоте, знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, обогащение словаря, коррекция речи детей. 

Художественно-

эстетическое развитие 

Продуктивные виды деятельности: рисование, лепка, аппликация, 

конструирование, ручной труд, театрализация, музыка, словесное 

творчество и фольклор. 

Физическое развитие 

Подвижные и спортивные игры, зарядка, все возможные виды 

гимнастики, основные движения, саморегуляция в двигательной 

сфере, здоровьесбережение, гигиена, правильное питание. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. Возможные варианты 

интеграции образовательных областей определяет воспитатель группы при планировании работы. 

   Учебный план рассчитан на период с 01.09.2026 - 31.05.2027, 40 недель.  Летний 

оздоровительный период с 01.06.2027 - 31.08.2027, 14 недель. В летний период допускается 

организованная деятельность по физической культуре и музыкальному воспитанию.  

Возрастная группа Продолжительность занятий 

Максимально допустимый 

объём образовательной 

нагрузки 

группа раннего возраста не более 10 минут 20 минут 

младшая группа не более 15 минут 30 минут 

средняя группа не более 20 минут 40 минут 

старшая группа не более 25 минут 

50 минут или 75 минут, при 

организации 1 занятия после 

сна 

подготовительная группа не более 30 минут 
90 минут, при организации 1 

занятия после сна 

В середине времени, отведённого на занятия, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. Образовательную деятельность, требующую 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 

половину дня. В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Занятия 

Образовательная нагрузка по возрастным группам 

Периодичность 

Группа 

раннего 

возраста 

1,6-3 лет 

Младшая 

группа 

3-4 года 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

Подготовительная 

группа 

6-7 лет 

Физическая культура 

в помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Физическая культура 

на улице 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Физическая культура. 

Бассейн* 
- 

1 раз в 

неделю* 

1 раз в 

неделю* 

1 раз в 

неделю* 
1 раз в неделю* 

Позвнавательное 

развитие 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 
4 раза в неделю 

Развитие речи 
2 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Рисование 
1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Лепка 
1 раза в 

неделю 

1 раза в 2  

недели 

1 раза в 2  

недели 

1 раза в 2  

недели 
1 раза в 2  недели 

Аппликация - 
1 раза в 2  

недели 

1 раза в 2  

недели 

1 раза в 2  

недели 
1 раза в 2  недели 

Музыка 
2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

ИТОГО 10 11 11 14 15 

 

* Занятия в бассейне проводятся по адресу улица Композиторов дом 33 корпус 2. 
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