
                                                                                                                                                           УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                                                                                                                             Заведующий ГБДОУ №139 

                                                                                                                                                                                                             ________О.И. Козлова 

Расписание занятий  с детьми 2026-2027 учебный год 

 по адресу ул. Прокофьева д.3, к.2 
День 

недели 

Группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

№ 1П  

(подготови

тельная 

группа) 

 

8.45 - 9.15 
Познавательное 

развитие: ФЦКМ. 

9.25 -9.55  

Речевое развитие 

10.05 – 10.35  

Познавательное 

развитие.  

11.45-12.15 

Физическое развитие: 

физкультура 

(улица). 

8.45 - 9.15  
Художественно-эстетическое 

развитие: 

лепка/аппликация. 
9.30-10.00  

Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка. 

12.00-12.30 

Физическое развитие: 

физкультура. 

  

 10.35- 11.05 
Познавательное развитие: 

ФЭМП 

11.15 – 12.25 

Физическое развитие: 

физкультура / 

Художественно-

эстетическое развитие: 

рисование.  

 

 

8.45-9.15  

Физическое развитие: 

физкультура. 

9.25 -9.55 
Познавательное развитие: 

ФЭМП. 

12.00-12.30 

Художественно-эстетическое 

развитие: музыкальная 

деятельность. 

8.45 – 9.15  

Речевое развитие 

10.50 – 11.20 

Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка. 

11.30 – 12.00 

Художественно-

эстетическое развитие: 

рисование. 

 

 

№ 2П 

 (первая 

младшая 

группа) 

9.00-9.10  

Физическое развитие: 

физкультура 

15.55 – 16.05 
Познавательное 

развитие: ФЦКМ 

 

 

                                

10.40-10.50 

Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка 

15.55 – 16.05 
Художественно-эстетическое 

развитие: лепка. 

9.25-9.35  

Физическое развитие: 

физкультура 

11.00-11.10 

Художественно-

эстетическое развитие: 

музыкальная 

деятельность. 

15.55 – 16.05 

Речевое развитие. 

9.25-9.35 Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка. 

15.55 – 16.05 

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование  

 

10.35-10.45  

Физическое развитие: 

физкультура (улица) 

15.55 – 16.05 

Речевое развитие. 

 

№ 3П 

(первая 

младшая 

группа) 

9.20-9.30  

Физическое развитие: 

физкультура 

11.00-11.10 

Художественно-

эстетическое развитие: 

музыкальная 

деятельность 

15.55 – 16.05 
Познавательное 

развитие: ФЦКМ 

11.00-11.10 

Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка. 

15.55 – 16.05 
Художественно-эстетическое 

развитие: лепка 

9.30-.9.40 

Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка. 

15.55 - 16.05 

Художественно-

эстетическое развитие: 

рисование 

 

 

9.25-9.35  

Физическое развитие: 

физкультура 

15.55 – 16.05 

Речевое развитие 

10.55-11.05 

Физическое развитие: 

физкультура (улица) 

15.55 – 16.05 

Речевое развитие 



 

№ 4П  

подготови

тельная 

группа) 

8.45-9.15  

Художественно-

эстетическое развитие: 

музыкальная 

деятельность. 

9.25 – 9.55 
Познавательное 

развитие: ФЦКМ 
11.20-12.30 

Физическое развитие: 

физкультура/ 
Художественно-

эстетическое развитие: 

лепка\аппликация 

8.45-9.15 

Физическое развитие: 

физкультура. 

9.25 -9.55 

Речевое развитие 

12.00-12.30 

Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка. 

8.45-9.15 

Познавательное развитие: 

ФЭМП. 

9.25 -9.55 

Художественно-

эстетическое развитие: 

рисование  

11.45-12.15  

Физическое развитие: 

физкультура (улица). 

8.45-9.15 

Речевое развитие 

 9.25 -9.55 
Познавательное развитие: 

ФЭМП. 

10.15-10.45 

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка.  

 

8.45-9.15 

Физическое развитие: 

физкультура  

. 9.25 -9.55 

Художественно-

эстетическое развитие: 

рисование. 

12.00 – 12.30  
Познавательное развитие 

 

№ 5П 

(средняя 

группа) 

9.00 – 9.20 
Познавательное 

развитие: ФЦКМ 
9.40-10.00 

Физическое развитие: 

физкультура 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие: 

музыкальная деятельность.  

9.50-10.10 

Физическое развитие: 

физкультура 

11.50 – 12.10  
Художественно-эстетическое 

развитие: 

лепка\аппликация 

10.15-11.05 

Физическое развитие: 

физкультура /. 

Художественно-

эстетическое развитие: 

рисование 

11.30 – 11.50    

Речевое развитие 

 

9.00-9.20 
Познавательное развитие: 

ФЭМП 
9.45 – 10.05 

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

 

 

10.10-10.30 

Художественно-

эстетическое развитие: 

(музыка).  

11.40 -12.00 

Физическое развитие: 

 физкультура (улица) 

№ 6П 

(вторая 

младшая 

группа) 

 

9.00 – 9.15 
Познавательное 

развитие: ФЦКМ  

9.25-9.40 

Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка. 

10.50-11.05 

Физическое развитие: 

физкультура (улица)  

9.00 – 9.15 
Художественно-эстетическое 

развитие: 

лепка\аппликация 

9.25-9.40 

Физическое развитие: 

физкультура 

9.00 - 9.15 

Познавательное развитие: 

ФЭМП. 

11.30-11.45 

Художественно-

эстетическое развитие: 

музыкальная деятельность 

11.55 – 12.10 

Речевое развитие. 

 

9.00-9.15 

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

9.45-10.00 

Физическое развитие: 

физкультура  
 

9.25-10.05 

Физическое развитие: 

физкультура / 

Художественно-

эстетическое развитие: 

рисование 

 

 

 



№ 7П  

(старшая 

группа) 

 

 

9.00 – 9.25 

Познавательное 

развитие: ФЦКМ 

9.35 – 10.00 

Развитие речи 

11.55 – 12.20 

 Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка. 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие: 

ФЭМП. 

9.35 – 10.00 

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование. 

11.25-11.50  

Физическое развитие: 

физкультура 

9.00 – 9.25 
Художественно-

эстетическое развитие: 

лепка\аппликация 

10.35– 11.00 

Физическое развитие: 

физкультура (улица) 
11.55 – 12.20 

 Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка  

9.00-9.25  
Познавательное развитие 

9.35 – 10.00  

Художественно-эстетическое 

развитие: рисование. 
12.00 - 12.25  

Физическое развитие: 

физкультура  

 

10.50 – 11.50 

Физическое развитие: 

физкультура/ Речевое 

развитие  

12.00-12.25 

Художественно-

эстетическое развитие: 

музыкальная 

деятельность  

  
№ 8П 

(вторая 

младшая 

группа) 

9.00 – 9.15 
Познавательное 

развитие: ФЦКМ.  

9.50-10.05 

Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка. 

 

11.00 – 11.15 

Физическое развитие: 

физкультура. 

 11.25 – 11.40  
Художественно-эстетическое 

развитие: 

лепка\аппликация 

9.00-9.15 

Физическое развитие: 

физкультура. 

9.25 – 9.40 
Познавательное развитие: 

ФЭМП. 

9.50-10.05 

Художественно-

эстетическое развитие: 

музыкальная деятельность 

11.10 – 11.50 

Физическое развитие: 

физкультура / Художественно-

эстетическое развитие: 

рисование. 

 

 

. 

 

9.00 -9.15 

Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка 

9.25 – 9.40 

Речевое развитие  

11.15 – 11.30 

Физическое развитие: 

физкультура (улица) 

 
№ 9П 

(средняя 

(группа) 

9.00 – 9.20 
Познавательное 

развитие: ФЦКМ 
11.15 – 11.35 

Физическое развитие: 

физкультура (улица) 

 

9.00 – 9.20 
Познавательное развитие: 

ФЭМП. 

11.30-11.50 

Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка 

 

9.00-9.20  

Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка 

9.45 -10.05 

Физическое развитие: 

физкультура. 

10.50 – 12.10  

Речевое развитие  

 

 

10.10 -11.00  

Физическое развитие: 

физкультура. 

11.10 – 11.30 
Художественно-эстетическое 

развитие: 

лепка\аппликация 

 

9.00 – 9.20 
Художественно-

эстетическое развитие: 

рисование. 

11.30 - 11.50 

Художественно-

эстетическое развитие: 

музыкальная 

деятельность 

12.00 – 12.20  

Физическое развитие: 

физкультура. 
№ 10П  

(старшая 

группа) 

 

 

10.10 – 11.10 

Физическое развитие: 

физкультура/ 
Познавательное 

развитие: ФЦКМ   

11.20-11.45 

Художественно-

эстетическое развитие: 

9.00 – 9.25 
Познавательное развитие: 

ФЭМП. 

9.35 – 10.00 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

лепка\аппликация 

10.25 – 10.50 

9.00 – 9.25 
Художественно-

эстетическое развитие: 

рисование. 

9.35-10.00 

Речевое развитие  

11.10 – 11.35 

Физическое развитие: 

физкультура(улица). 

9.00 – 9.25 
Художественно-эстетическое 

развитие: рисование. 

11.25 – 11.50 

Художественно-эстетическое 

развитие: музыка 

 

9.00 – 9.25 
Познавательное развитие 

9.35 – 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка 

10.15 – 10.40 



музыкальная 

деятельность. 

11.55 - 12.20 

Речевое развитие  

 

Физическое развитие:                                                                                                                                                                                                                                             

физкультура. 

 

                                                  

 

 

Физическое развитие: 

физкультура 
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